
«Инклюзивный клуб выходного дня для детей 
дошкольного возраста «Все вместе».  

 

Разработчик проекта – ЧАСТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕСТКИЙ САД "АБВГДЕШКА" «г. Выкса» 

Дошкольное образование меняется вместе с 
изменяющимся миром, а значит внедрение 
цифровых достижений в игры и обучение 
детей становится неизбежным и 
необходимым. Чтобы подготовить детей к 
их будущему, в образовании должны 
использоваться самые современные 

инструменты и методы. .  
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Описание: проекта 

Проект направлен на создание инклюзивной развивающей среды с применением цифровых интерактивных технологий дополненной 
реальности, для социальной адаптации, интеллектуального и физического развития, досуговой и творческой деятельности детей в 
возрасте от 3 до 7 лет с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) совместно со здоровыми детьми. Проект предполагает создание 
клуба выходного дня для здоровых детей и детей с ОВЗ на базе сельского частного детского сада ЧДОУДС «АБВГДешка» (с. Борковка, 
г.о.г. Выкса) для организации инклюзивных развивающих занятий  с помощью  цифровых интерактивных инструментов, а также 
проведению досуговых мероприятий для детей данных категорий и их родителей. 
Инновационность проекта заключается в  применении комплексного подхода инклюзивных мероприятий с применением цифровых 
технологий дополненной реальности к социальной адаптации нормотипичных детей и детей с ОВЗ,  укреплению их здоровья и 
развитию интеллектуального и творческого потенциала. Целевая аудитория -  семьи, воспитывающие здоровых детей и детей с ОВЗ в 
возрасте с 3 до 7 лет. В рамках данного проекта будет разработан комплекс развивающих занятий (с элементами инклюзии) с 
применением цифрового комплекса с эффектом дополненной реальности.  Занятия будут проводиться раз в неделю по субботам. 
Продолжительность занятий – 1 час. 
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  АКТИВНОЕ РАЗВИТИЕ В ПРОЦЕССЕ ИГРЫ 
СОВРЕМЕННАЯ РЕАЛЬНОСТЬ 

Создать инклюзивную игровую зону для всех – значит, 
дать каждому ребенку возможность иметь полноценное 

детство.  

«Играй и развивайся» - интерактивный 
комплекс, рекомендованный к 
использованию Российским Министерством 
науки и образования. Предложенные 
подвижные занятия помогают малышам 
получать новые знания в ходе игры. 
Управление интерфейсом дети 
осуществляют, управляя телом, ногами и 
руками. 

Детский комплекс создан с использованием современных 
технологий. Теперь детям не нужно неподвижно сидеть у 

мониторов, ведь обучаться они могут, занимаясь 
любимым делом – игрой. Подвижные занятия могут 

проводиться также для детей с ОВЗ. 
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«Играй и развивайся» - интерактивный комплекс 

Дети с нарушениями 

ОСОБЫЕ ЧЕРТЫ 

Развитие 
моторики 

Социальное 
развитие 

Сенсорное и 
когнитивное 

развитие 

Различные способы 
компенсации 

Возможные решения 

Игровые зоны 

Здоровые дети 
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«Играй и развивайся»  
Игровые  зоны, которые подходят как для обычных детей, так и для детей с 

особенностями развития.  Главная цель— объединение разных детей через игру. 

Играй и развивайся – это яркие и красочные занятия с 
использованием датчика Kinect, который считывает 
движения детей. Благодаря этой технологии дети 

больше не сидят у монитора, они находятся далеко от 
экрана и не портят зрение и осанку. Подвижные занятия 
дают специалисту новые возможности в работе, а детям 

позволяют получать удовольствие от увлекательного 
учебного процесса. 

«Играй и развивайся»  
это пространство, где уважают и ценят каждого 
ребенка вне зависимости от его особенностей.  
Оборудование ПО комплекса  разработано для 
детей с разными физическими и ментальными 

возможностями, и это позволяет практически всем 
без исключения играть и тренироваться в таком 

пространстве 
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Как это работает 

Такие занятия вызывают у детей эмоциональный подъем, 
повышают мотивацию и познавательную активность, 

развивают мышление, память, координацию, воображение, 
обеспечивают хорошую подготовку к школе. Сам процесс 

доставляет детям много радости, но при этом они изучают 
множество полезных предметов, приобретают новые 

знания, умения и навыки. Комплекс получил 
положительные отзывы от Министерства образования и 

науки РФ. Разработанное методическое пособие к 
комплексу соответствует Федеральному Государственному 

Образовательному Стандарту (ФГОС). 

Для работы с комплексом потребуются 
телевизор или проектор, а также ноутбук, к 

которому подключается датчик Kinect, 
входящий в комплект. Датчик очень 

компактный, поэтому его можно переносить и 
использовать в любом помещении. 
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  Преимущества комплекса 

Для педагогов любого профиля 
Занятия разработаны для воспитателей, дефектологов и логопедов 
 
Рекомендовано для детей с ОВЗ 
Играй и развивайся – эффективное средство обучения для детей с ограниченными возможностями 
 
Уникальная методика 
Образовательный комплекс не имеет аналогов в России и за рубежом 
 
Простота использования 
Комплекс легко подключить, установить и настроить. Подробная инструкция и методическое пособие в 
комплекте 
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  Задачи, который решает комплекс 

•Повышает уровень мотивации детей через обучение в форме подвижной игры 

•Развивает крупную моторику и координацию движений 

•Развивает координацию движений, что позволяет проводить занятия с детьми с ЗМР, ДЦП 

•Тренирует память, внимание 

•Развивает логическое мышление 

•Формирует связную речь 
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Играй и Развивайся 

1. Безопасность 
13 игр 

Комплекс подходит для занятий с детьми от 3 лет в детских садах, центрах развития и коррекции 
детей. В стандартный комплект Играй и Развивайся входят следующие блоки с занятиями: 

2. Развитие речи 
22 игры 

3. Окружающий мир 
33 игры 

Всего в этих трех блоках около 70 занятий. 
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Доступность игровой зоны является ключевым фактором уровня интеграции детей в повседневную 
жизнь. Мы хотим предложить всем детям радость игры, показать им, что играть можно вместе, даже 

если другие отличаются от тебя, а также дать каждому ребенку средства расцвести и развиваться.  
Это отражается в  нашей цели сделать игровую среду местом для всех… инклюзивной игровой зоной 

Безопасность и среда 
«Играй и развивайся»  

для корректировки нарушений: 

Помочь детям лучше распознавать опасность 
- сделать понятными предупредительными знаки 

Уделять внимание физической неприкосновенности детей: 
- предоставлять элементы, защищающие от наклона; 
- убрать все, что мешает движению, либо защитить, либо 

привлечь к этому внимание; 
- разместить игры на определенном расстоянии, чтобы не 
образовывались большие скопления детей, ограничивающие их 
движения; 
- выбирать неагрессивные материалы. 

Интегрировать сопровождающих  
(для контроля с некоторого расстояния или непосредственной 
помощи на игровом оборудовании) 

Обеспечить более изолированные пространства для отдыха 

Выбирать мягкие и нескользкие покрытия 

Задержка психоречевого развития (ЗПРР); 
умственная отсталость (лёгкая и средняя); 
 
Задержка речевого развития (ЗРР), 
логопедические проблемы; 
 
Эмоциональные и поведенческие расстройства, 
неврозы; 
 
Моторные проблемы, диспраксия, ДЦП; 
проблемы социальной адаптации; 
 
Аутизм (мягкие проявления), черты 
аутистического поведения; 
 
Дети с нарушением слуха и зрения. 


